
ĻO MĆ KAĢDħ VEDIEş 

V PRĉPADE OHROZENIA 
(z§klady sebaochrany a prvej pomoci) 



Ochrana obyvateŎstva pri 

ģivelnĨch pohrom§ch 

3.rok 

trojroļn®ho cyklu pr²pravy obyvateŎstva 
na sebaochranu a vz§jomn¼ pomoc 



Ļo je ohrozenie ? 
Ohrozenie je obdobie, poļas ktor®ho sa predpoklad§ nebezpeļenstvo vzniku 

alebo rozġ²renia n§sledkov mimoriadnej udalosti. 

 

Ļo je mimoriadna udalosŠ ? 
Mimoriadnou udalosŠou sa rozumie ģiveln§ pohroma, hav§ria,  katastrofa alebo 

teroristickĨ ¼tok, ktor® ohrozuj¼ ģivot, zdravie alebo  majetok. 

 

Ļo je mimoriadna situ§cia ? 
Mimoriadnou situ§ciou sa rozumie obdobie ohrozenia alebo obdobie p¹sobenia 

n§sledkov mimoriadnej udalosti na ģivot, zdravie alebo na majetok, ktor§ je 

vyhl§sen§ podŎa z§kona NR SR ļ. 42/1994 Z. z. o civilnej ochrane obyvateŎstva a 

poļas ktorej s¼ vykon§van® opatrenia na zniģovanie riz²k ohrozenia alebo postupy 

a ļinnosti na odstr§nenie n§sledkov mimoriadnej udalosti. 

Mimoriadna situ§cia sa vyhlasuje a odvol§va prostredn²ctvom hromadnĨch 

informaļnĨch prostriedkov !!! 

 

Ļo s¼ z§chrann® pr§ce ? 
Z§chrann® pr§ce s¼ ļinnosti na z§chranu ģivota, zdravia os¹b a z§chranu 

majetku, ako aj na ich odsun z ohrozenĨch alebo postihnutĨch priestorov. 

 



   �ý�R je �Q�~�G�]�R�Y�p ubytovanie  ? 
     �1�~�G�]�R�Y�p ubytovanie  je  zabezpeļenie doļasn®ho bĨvania os¹b ohrozenĨch alebo 
postihnutĨch n§sledkami mimoriadnej udalosti.  

 

    �ý�R je �Q�~�G�]�R�Y�p �]�i�V�R�E�R�Y�D�Q�L�H ? 
     �1�~�G�]�R�Y�p �]�i�V�R�E�R�Y�D�Q�L�H je zabezpeļenie doļasn®ho minim§lneho stravovania, 
minim§lnych d§vok pitnej vody a poskytovanie Ņalġ²ch z§kladnĨch potrieb osob§m 
postihnutĨm mimoriadnou udalosŠou v medziach existuj¼cich podmienok na 
preģitie, najmª dod§vok elektrickej energie, zabezpeļenie tepla a z§kladn® 
zdravotn²cke zabezpeļenie.  

 

    �ý�R je ukrytie  ? 
    Ukrytie  je ochrana os¹b v ochrannĨch stavb§ch pred moģnĨmi n§sledkami 

mimoriadnej udalosti. 
 

     �ý�R je �H�Y�D�N�X�i�F�L�D ? 
     �(�Y�D�N�X�i�F�L�D je odsun ohrozenĨch os¹b, zvierat, pr²p. vec² z urļit®ho ¼zemia. 
 

     �ý�R je sebaochrana  ?  
     Sebaochrana  je pomoc vlastnĨmi silami a prostriedkami, ktor§ sa zameriava na 

ochranu vlastnej osoby a jej najbliģġieho okolia a smeruje k zmierneniu alebo k 
zamedzeniu p¹sobenia n§sledkov mimoriadnej udalosti. 


